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Cap ou pas cap ? Comment oser passer à l’action ?

Son Rôle

Révélatrice de 
forces intérieures

Thèmes abordés

Freins à l’audace 
Individualité

Capacités à réussir 
Stratégies d’actions

Résumé
La vie est incertaine et remplie d’opportunités. Elle est là pour 
nous inciter à faire des ajustements dans la façon de faire nos 
choix. Oser, c’est avoir le courage de donner la parole à nos 
émotions, à reconnaitre nos besoins et savoir s’appuyer sur nos 
ressources intérieures pour y répondre. Avoir la force d’oser, 
c’est accomplir nos intentions, nos décisions et s’accomplir !
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Sa promesse

Identifier sa force 
intérieure

Agir, réaliser et 
se réaliser

Comprendre ses 
peurs d’oser
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